
卡尔顿交流小结： 

李思思 0111123049  金融 

这次非常荣幸有机会到加拿大渥太华卡尔顿大学交流学习，通过这次的交流我的

各项能力都得到了很大的锻炼和提升： 

1， 由于这次没有申请到学校的宿舍得自己在学校外租房，在搜索房子以及与

各个房东交流到选定房子对于自己的独立性都是很大的考验。 

2， 在加拿大的学习生活丰富多彩，除了学习我们还会常常到加拿大其他城市

领略枫叶国的独特风情，温哥华，维多利亚，卡尔加里，班夫，魁北克，

蒙特利尔，多伦多等等都留下了我们快乐的足迹。在这些城市的自助游，

不仅仅锻炼了我们的自主能力组织规划能力，也让我们与同学之间的关系

更加融洽相互更加了解。 

 

 





 



 

 

在学校里上课以及其他的一些交际活动也让我认识了很多卡尔顿的当地的或者



国际生，同他们一起吃饭，讨论，学习，不仅仅让我的生活更加丰富多彩也让我

领略了不同的思维与想法，让我对人生以后的规划更加有自己的看法。 

 

 

 

3， 再说说学校学习的经历，刚刚到校的时候由于语言还是有些不适应，听课

的时候很难以集中精力，总是容易神游。但是慢慢的也开始克制住自己学

会听课。也渐渐发现老师的授课方式非常新颖，主张与同学们的平等交流，

并且用生动的例子融合所学的知识更便于理解。小组作业也让我知道了团

结合作的重要性并且通过这个方法加深了我对知识的理解与掌握。与同学

们的讨论也加强了我的沟通能力与听力。在加拿大的学习虽然会每天忙成

狗，但是享受着充实的快乐，对于知识的获取也更加主动了。论文的写作

也让我初次感受到了一篇真正的学术论文的正式性，从引用到文本格式都



让我有了深切的感受，虽然刚开始接触觉得有些麻烦，可是渐渐的这些要

求也增加了自己的严谨性。相信对以后自己的发展也很有帮助。 

 

 



 

 

4， 最后谈谈对于美丽的渥太华的映像，以及对于加拿大人的映像：渥太华是

加拿大的首府但是城市建设不如其他温哥华，多伦多或者卡尔加里一般的



繁华，可是这里的城市基础建设也是非常的便利，城市规划整齐，美丽的

rideau 河冬天时是溜冰的好去处，而在化雪的时候却是美丽的春季的预

告篇。沿着 redeau和通向卡尔顿大学的otrain是我每天上学的必经之路，

通过窗外每天可以看到河流的变化是一种非常微妙的体验，很享受独自一

人坐着 otrain 从起点坐到终点的安逸。当然渥太华的人们也可以很好的

代表加拿大人的品质：在加拿大我感触最深的就是人权的平等对于残疾人

的照顾以及考虑，公交车设有专门供残疾人车上车的斜坡，学校里每个门

都有残疾人的按钮，大家对于残疾人的照顾也可见一斑。人人对待他人都

非常的友善，为他人服务帮助他人的意识非常的强。记得有时间大雪天赶

公交的途上走的太慢，远远在马路一端看见车，却无能为力过马路，两个

方向的路上的司机都会为了我一个人停下让我过马路赶车，让我感受到了

慢慢的关怀。 

 



总而言之，非常感谢学院给予我这次机会到加拿大交流学习。在加拿大的这段时

间我的能力得到了极大的锻炼，同时也让我深入了解了这个美丽的国度以及友善

的人们。希望为以后的生活增添一些阅历。 


